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SERVICIO DE GASTROENTEROLOGIA

Dra. Vivian Vizcay MP. 2154 MN 89581
Dr. Alonso, Andrés Miguel MP 4798

PREPARACION PARA COLONOSCOPIA CON FOSFODOM
EXAMEN A REALIZAR POR LA MAÑANA:

Tres días previos al estudio alimentarse de la siguiente manera:
EVITAR cereales, semillas, hojas verdes, frutas y verduras
DESAYUNO Y MERIENDA:

Te con leche azucarada o no, con tostadas, mermelada y queso blanco.

ALMUERZO Y CENA:

Caldo colado, arroz o fideos con aceite o manteca, queso blanco, carnes rojas, de ave o pescado, hervidas o asadas, gelatina y abundante liquido NO gasificado (agua mineral, caldo colado, mate, café, o te)
DIA PREVIO AL EXAMEN:

Desayuno y almuerzo descripto anteriormente.

Ingerir durante todo el día al menos 2 litros de líquidos claros no gasificados (agua, té, o caldo colado o jugos SIN azúcar). Cuanto más líquido ingiera mejor será la preparación, logrando así un estudio de buena calidad.
12 Hs: Ingerir 4 comprimidos de BISACODILO,

17:00 Hs: Disolver el contenido de un frasco de FOSFODOM (45 ml) en un vaso de agua fría (250 ml), mezclar bien hasta la disolución del preparado, dejar reposar por 5 minutos, agitar la preparación nuevamente y beberlo. Tomar a continuación abundante líquido no gasificado (1 lts) 

23:00 Hs: Disolver el contenido de un frasco de FOSFODOM (45 ml) en un vaso de agua fría (250 ml), mezclar bien hasta la disolución del preparado, dejar reposar por 5 minutos, agitar la preparación nuevamente y beberlo. Tomar a continuación abundante líquido no gasificado (1 lts) 

CENA LIQUIDA: Caldo colado, té, gelatina y helados de agua sin semillas
DÍA DEL EXÁMEN:

Concurrir en ayuno de 8hs, sin maquillaje ni objetos metálicos, y con las uñas sin esmalte, ACOMPAÑADO y con los estudios previos: Laboratorio (análisis de sangre) y ECG (valoración cardiológica)

IMPORTANTE: Si Ud. Es diabético, insuficiente renal, insuficiente Cardiaco, está embarazada o cree estarlo, debe consultar previamente con su médico.
Dirección: 25 de Mayo 725 – Tel.: 4471498 – 4455614

C.P.: U9120AKQ – Puerto Madryn - Chubut


